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 : ملخص
الدنهج النفسي في النقد العربي الحديث من بتُ أىم الدناىج السياقية التي تلقاىا النقاد العرب منذ منتصف القرن  يعدّ 

الداضي عن الآداب الغربية، وعيا منهم بألعية الدنهج النفسي في إثراء الدراسة النقدية للنصوص الأدبية، فالوعي بأصول 
ونظرا لتعدد  نقد النقد والدرفقات النقدية إطار خصب لذذه الدراسة، ظريا يزداد بدراسة تطبيقاتو، وأنّ الددارس النفسية وعيا ن

واستبعاد الديادين ، (-أبو نواس- سيكولوجية الدبدععلى لرال واحد )ىنا  البحث لرالات تطبيق الدراسة النفسية، فقد اقتصر
 .سيكولوجية النص وسيكولوجية الدتلقى() الأخرى

: إلى أي مدى استفاد النقد الأدبي في الآتيةإشكالية لؽكن بلورتها في الأسئلة وم ىذه الورقة البحثية الإجابة عن تر  
 تطبيق آلياتالإشكاليات التي واجهت النقاد العرب في  أىمىي  ماالأدبي،  استثمار نظريات علم النفس في مقاربة النص

 في برليل شخصية الشاعر الواحد من خلال إنتاجو الفتٍ؟نظرىم  ؟ ولداذا تباينت وجهاتالدنهج النفسي
 علم النفس، النقد النفسي، سيكولوجية الدبدع، أبو نواس.: الكلمات المفتاحية

Abstract: 

 The psychological approach in the modern Arabic criticism is one of the most 

important contextual approaches that Arab critics have received since the middle of the 

last century about western literatures. They are aware of the importance of the 

psychological approach in enriching the critical study of literary texts. The awareness of 

the origins of psychological schools is theoretically aware of the study of its 

applications. The study was limited to one area (the psychology of the creator - Abu 

Nawas), and the exclusion of other fields (the psychology of text and the psychology of 

the recipient). 

 This research paper aims to answer a problem that can be crystallized in the 

following questions: To what extent did literary criticism benefit from the exploitation 

of theories of psychology in the approach of the literary text, what are the most 

important problems faced by Arab critics in the application of mechanisms of 

psychological approach? Why did their views differ in the analysis of the poet's 

personality through his artistic production? 
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: 
في  مخانة الأصحاء أفي أبيد أن المحللتُ النفسيتُ لستلفون في تصنيفو  ،ييعتبر التحليل النفسي الدبدع كائنا غتَ عاد

وأن الفن نتاج جانبي لذذا  لستل الاتزان، ،مريض مصاب بالعصاب قد شاعت الفكرة التي تقول أن الفنانف ؟خانة الدرضى
يبدو أن علم النفس الحديث قد مدىا و  ،الخمستُ سنة الداضيةكثتَا خلال الدائة و تلك الفكرة   أعيدتو  ،الدرض والاختلال

مثلا إلى حالات الكبت، وأرجعها فرويد" سيتُ لخاصية الإبداع، فقد ردىا "لمحللتُ النفتنوعت تعليلات او  ،بالدسوغات
بدرجة شفافية عالية لظاذج الإنسان " فقد اعتبر أن الدبدع شديد الحساسية يعكس ، أما "يونجأدلر" إلى مركبات النقص"

  العليا.
فسرىا بكونها بذربة الإنسان الوجودي الذي يصارع في واقع تارلؼي لتحقيق ماىيتو، " قد "سارترلصد في حتُ 

لكنها تتفق على تأكيد مسلمات وتتنوع، و  ،للون النفسيون لشخصية الدبدع وتتعددوالت التفستَات التي يقتًحها المحوت
 ها : أساسية ألع

 .عقد بكل ما فيو من لسبآت ومكبوتات و ، ألعية جانب اللاوعي في شخصية الدبدع -
كشف الدبدع عن ذاتو أمام الجمهور، ، إذ يع الدلحوظ إلى التعبتَ عن ذاتو وبصورة واعية أو بطريقة حالدةميل الدبد  -

م الخاصة إذ لػولون عاىاتهم إلى مادة رئيسية الكتاب يوثقون حالاته"يعتقد كثتَ من المحللتُ النفسانيتُ أن و ، ويعرضها
 .1"لدوضوعاتهم 

إن الفنانتُ لؽيلون إلى الدركب والدعقد، مقابل الإنسان العادي الذي لؽيل إلى البسيط فهم "يستجيبون للمثتَات أو  -
لؽيلون إلى معالجة الدوضوعات الدعقدة والخصبة، بشكل أفضل لشا يستجيب غتَىم لشن لا يتميزون بالإبداع، كما أنهم 

موضوعاتهم  من خلال عدد كثتَ من العناصر، وعلى عدد أكبر من الدستويات، وىو ما لػقق لأعمالذم درجة أعلى من 
الخصوبة  كذلك يتميز الدبدع بدرجة أعلى من خصوبة الخيال  بدا يعتٍ قدرتو على التحرر من سلطان الواقع المحيط بو، ويتيح 

 .2بشكل أكثر برررا" لو الفرص لتناول موضوعو
للقراءة في الدنهج النفسي النقدي الأدبي أشكال وشروط حسب أجناس الأدب، فالشعر في ىذا الدنهج، يقرأ بعيدا عن  -

مرجعياتو التارلؼية والاجتماعية، وقراءاتو ينبغي أن تراعي أبعاد معانيو الظاىرية والباطنية وعلاقاتهما، دون بذاىل للعناصر 
 شكلو، والصورة لزور الدعاني الشعرية وأبعاد معانيها متعددة، وغتَ قابلة للحصر.الواعية في ت

التحريف،  تقرأ القصة باعتبارىا بنية لؽكن إدراكها واختزالذا وتذكرىا، لأنها ذات بنيات فرعية أو عناصر معرضة للتبديل أو -
دائما علاقة خاصة بتُ القصة وقارئها، وىذا يعتٍ أن  وقد يقوم القارئ بإعادة تنظيمها أو إدماج عناصر جديدة فيها، وىناك

 عملية القراءة لا تتم أبدا بصورة بريئة.
 تلقيو يسمح باشتًاك باطتٍ في الأىواء، باشتًاك لزرر، ومطهر. أما عن الدسرح فقراءتو أو -
ظات والدنظرين لو والدطبقتُ لو إن الدنهج النفسي في النقد الأدبي وسع تدرلغيا لرالاتو، بتوالي نظريات ومواقف، ملاح -

فتمايزت العديد من لرالاتو، وأصبح ىذا الدنهج اليوم يعالج مواصفات الدبدع، ويصف عملية الإبداع وخصائص الدنتج 
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الإبداعي، وعملية التلقي وشروطها، ولؽيز بتُ القارئ الدستهلك والقارئ الناقد، وىذا يعتٍ أن الدنهج النفسي في النقد الأدبي، 
 تغرق كل مكونات الظاىرة الأدبية .اس
إن التًكيز الدتزايد على دراسة الأعمال الأدبية انطلاقا من ىذا الدنهج سيؤدي بو لاحقا إلى تأسيس بزصصات مستقلة  -

داخلو، وبالإمكان حينئذ الحديث عن منهج نفسي في برليل الشعر، وأخر لتحليل القصة، وثالث لتحليل الدسرحية، بل 
 لحديث عن منهج نفسي في برليل شخصية الناقد .بالإمكان ا

 آليات التحليل النفسي: )المستوى التنظيري(  -2
 يعتمد الدنهج النفسي في النقد الأدبي طريقة أساسية تقوم على الوصف والتحليل والتفستَ،  ولذا إجراءان لستلفان : -

اقد إلى "ستَة الأديب حسبما وضحتها الشواىد يقوم على الابذاه من الشخصية إلى النص حيث يعمد الن أ/ الأول:
والأحداث الخارجية في حياتو والرسائل والوثائق الاعتًافية الأخرى، ويبتٍ من ىذه جميعا نظرية في شخصية الأديب، وفي أنواع 

أثر من  الصراع والإخفاق والتجارب الصادمة، والأمراض العصبية أو أي شيء أخر ويستغل ىذه النظرية في الكشف عن كل
، وذلك بدراسة مراحل لظو الشخصية ولستلف مظاىر سلوكها واقتًاح فرضية لتفستَىا، وقراءة أعمالذا الأدبية 3أثاره الأدبية"

 في ضوء تلك الفرضية لتأكيدىا أو نفيها.
اح فرضية يسعى ىذا الإجراء في الابذاه من النص إلى الشخصية، وذلك بقراءة أعمال الأديب كلها، واقتً  ب/ الثاني:

 سيكولوجية لفهم الشخصية، ثم دراسة تاريخ الشخصية في ضوئها، والتماس ما يؤيدىا في تفاصيل حياتها .
وبعبارة أخرى فالناقد يستطيع أن لػلل الأثر الأدبي، ويستمد من التحليل استنتاجات حول نفسية صاحبو، 

مة حول حالتو الذىنية، لؽكن  تطبيقها في تفستَ أثار ويستطيع أن يتناول جميع نتاج الأديب، ويستمد منو مستخلصات عا
 بأعيانها. 

ولكن ىذين الإجراءين الدختلفتُ يتحدان في نتائجهما، ويصلان إلى ضبط مواصفات )أنا( الكاتب،  وكشف 
تحليل النفسي عقده، وحوافز سلوكو، وإبداعو وتفستَ رموز أدبو وبرولاتها، ويتحدان كذلك في منطلقاتهما فهما يعتبران "أن ال

للأدب لا لؼتلف عن التحليل النفسي في إطاره العام، وينظران إلى الأدب على أنو " اعتًاف على كرسي المحلل النفسي 
فمقابل تداعي الأفكار والخواطر على أريكة المحلل   "تتساوى في التعامل معو" منهجيات العلاج النفسي والنقد السيكولوجي

ويقوم المحلل النفسي أو الناقد الأدبي كلالعا بالتأويل وفك شفرة الرموز،  4في الدنهج النفسي" النفسي ىناك تنضيد النصوص
 اعتمادا على مرجعيات علم النفس النظرية.

وتتعزز طريقة الوصف والتحليل والتفستَ بطريقتتُ فرعيتتُ أو ثانويتتُ، ولعا طريقة التقمص، وطريقة الاستبطان، 
ناقد نفسو موضع الأديب الدنقود لتحليل وفهم مواقفو ومشاعره وانطباعاتو، أما في طريقة وفي طريقة التقمص يضع ال

الاستبطان فيعرض الناقد المحلل النصوص على ذاتو، ويتًكها تؤثر فيو ويصف تلك الآثار وعندئذ "فالمحلل النفسي يكشف 
الخاص، ويبدأ من ىذه الآثار يشرع بدا يسميو "غرين"  عن أثار اللاشعور في الأثر الأدبي انطلاقا من تأثتَ النص على لا وعيو

 Green  "5تفكيك عرى النص. 
إن الاعتماد الدزدوج على ترجمة الأديب وعلى أعمالو الأدبية، والدقابلة بينهما "وبرليل الأثر الفتٍ يقتضي الاعتماد على  -

د على ستَة الدؤلف، وعلى نصو الأدبي، في آن معا، عناصر من التًجمة والستَة، فتكون وظيفة الدنهج التحليلي ىو الاعتما
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، وىناك دائما انتقال من العمل الأدبي إلى ستَة الأديب، ومن 6وذلك من أجل إماطة اللثام عن عقد الكاتب اللاواعية"
لا ينقطع  الإبداع إلى لاشعور الدبدع، والتأويل الفرويدي ينطلق بعامة من النص دون أن ينحبس فيو، ومع ذلك يتابع جدلا

بتُ الأثر وسلوك مؤلفو، والابذاه إلى التًجمة، يتدخل بخاصة ضمانا لقراءة التحليل النفسي قراءة مفتوحة بوساطة النص، ومن 
 خلالو، ولا يقيم قط عليها وحدىا تأويل الأثر .

 ناقد الأدبي :وتستهدف كل تلك الإجراءات ىدفتُ أساسيتُ متواليتُ ومتصلتُ أو منفصلتُ حسب اىتمام ال      
: كتابة ستَة أو ترجمة علمية لشخصية الأديب سواء أكان من القدماء أم من الدعاصرين الأموات أو الأحياء، وقد  أولهما - 

 يصبح ىذا الذدف ولعا حتُ يفتقر الناقد إلى الوثائق الكافية. 
برقيق ىذا الذدف بدعزل عن سابقو،  : تفستَ الإبداع مع ملاحظة أن ىذا الابذاه النصي يقوم بإمكانية ثانيهما -

لأن:"النفساني المحتًف لا لػتاج أن يقصر اىتمامو في الأدب على لزاولات من برليل نفسية الأديب من آثاره، بل يستطيع 
  .7أن يستغل معرفتو للمشكلات،و الدواقف  النفسية كي يفسر الأثر الأدبي دون الرجوع إلى ستَة صاحبو"

اءات التي وصفناىا سلفا، وضعت أصلا للتعامل النقدي مع الدبدعتُ وإبداعاتهم الأدبية، وواضح أن تلك الإجر 
وىي مغايرة لإجراءات برليل عملية التلقي، والتي ىي اقرب ما تكون إلى إجراءات العلماء التجريبيتُ في التعامل مع ظواىر 

يفسرىا، وعن طريق الدلاحظة تصبح الدقتًحات فرضيات الطبيعة حيث يواجو العالم ظاىرة فيتأملها ولؼمن ولػدس ويقتًح ما 
 بذريبية بذرب ليتأكد من صحتها . 

وكذلك يفعل الناقد الأدبي النفسي أو عالم النفس الناقد، أمام ظواىر التلقي، وقضاياه وإشكالياتو، كمصدر 
بساطة والتًكيب، والوضوح والغموض، وعلاقة التأثتَ الجمالي والانفعالي، بتُ خصوصية النص الدؤثر وبتُ الأصالة والتقليد، وال

جنس الدتلقتُ وأعمارىم ومستواىم الثقافي، وانتماءاتهم الاجتماعية بنوعية استجاباتهم الانفعالية لجماليات النصوص، فالنقد 
 .8التلقيالنفسي يتأمل و يلاحظ  و يقتًح فرضيات بذرب و بستحن لاعتمادىا كقواعد وقوانتُ لتفستَ لستلف جوانب عملية 

إن ما للمنهج النفسي في النقد الأدبي من تراكم علمي نظري وتطبيقي، مكن النقاد من صياغة إجراءات عملية واضحة  -
للتعامل مع الدبدعتُ والإبداعات وعملية التلقي، وىي إجراءات تكسب بفضل دقتها وموضوعيتها ىذا الدنهج صفتو العلمية 

. 
ضمن للمنهج النفسي في النقد طابعو الأدبي عند دراسة شخصية الدبدع، أو برليل أعمالو إن ىذه الإجراءات في عمومها ت -

 أو دراسة عملية التلقي، لأن تفستَ مكونات أدبية في الإبداع ىاجس مهيمن على كل الإجراءات .
، ومرجعياتو الخصبة، إن الدنهج النفسي في النقد الأدبي منهج، بالدفهوم الاصطلاحي لكلمة منهج ولو أىدافو الواضحة -

ولرلاتو الدقيقة، وإجراءاتو المحددة، ويستهدف وصف وبرليل وتفستَ لستلف مكونات الظاىرة الأدبية، من الدبدع إلى الدتلقي 
مرورا بالإبداع، وذلك اعتمادا على مرجعيات أدبية وسيكولوجية، وتارلؼية نظرية وتطبيقية ووفق إجراءات أدبية نقدية معينة 

 ل ذلك نصيب وافر من العملية.ولو في ك
إن الدنهج النفسي في النقد الأدبي مدين بظهوره وتطوره وازدىاره للخلفية الدعرفية التي قام عليها، وشكلتها العلوم  -

الإنسانية، وخاصة علم النفس، حتُ تطورت واستقلت بتخصصاتها ووسعت لرالاتها حتى تقاطعت مع لرال النقد الأدبي 
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كذلك للابذاه العلمي في النقد الأدبي الذي حاول أن يستفيد من نتائج تطور العلوم التجريبية، ولػاكي من جهة، ومدين  
 مناىجها ليؤسس نقدا أدبيا علميا من جهة أخرى.

إن الدنهج النفسي في النقد الأدبي منهج تام ومتطور، لم يظهر أول مرة كاملا، وإلظا اكتمل تدرلغيا، وما يزال كذلك، وعبر  -
 قود متوالية عديدة في القرن العشرين، وفي الغرب أساسا، وذلك بفضل تراكمو العلمي النظري التطبيقي .ع
لغب أن نستحضر دائما تلك الدعطيات كلها حتُ نتحدث عن الدنهج النفسي في النقد الأدبي الحديث في الوطن العربي،  -

 بية .وذلك حرصا على فهم أعمق لدقوماتو وخصوصيات تطبيقاتو العر 
 آليات التحليل النفسي ) المستوى التطبيقي( -3 

اىتم الدارسون والنقاد لشن شغلوا بالابذاه النفسي، بشخصيات كثتَة من الشعراء والأدباء العرب في القدنً 
والحديث، وقد كانت دراساتهم حول شخصيات تهتم بإضاءة جانب من الجوانب النفسية لكل شاعر أو أديب، ومدى تأثتَ 

على إبداعو الفتٍ، ولكن ىناك لرموعة من الشعراء ترددت بصورة كبتَة على ألسنة النقاد والدارستُ من أبناء ىذا  ذلك
 الابذاه وحظيت باىتمامهم من أمثال: بشار، أبو بسام، البحتًي، الدتنبي ...وغتَىم .

و ما يعرف بدنهج الستَة الذاتية، انطلاقا سنكتفي في الدراسة التطبيقية على المجال الخاص بدراسة شخصية الأديب، أ     
المحدثتُ والأكثر من النصوص الأدبية، وقد اختًت لذلك شخصية أبا نواس، كونها الشخصية الأكثر تناولا عند النقاد العرب 

 جدلا عندىم . 
 أ/ عبد الحليم عباس:

عر من وجهة نفسية واضحة قبل صدور  ، الشا1944في كتابو )أبو نواس( الصادر في عام  عبد الحليم عباسدرس       
كتاب العقاد بعشر سنوات، فسبق بذكر مشكلة النسب التي اىتم بها العقاد وعدىا عقدة، مبينا كيف عانى منها أبو نواس 
في زمن غالى أصحابو فيها و مفسرا ىذا تفستَا نفسيا، إذ كان يورد تفستَه النفسي برت عنوان )الفلسفة الجديدة( ليقول: 

لدضطرون إلى الاستعانة بالفلسفة الحديثة، وإدخال مركب أدلر )الشعور بالنقص( في ىذه القضية ، فأبو نواس يشعر إننا 
 بنقصو في لرال الفخر بالعصبيات، فقد قال في نوبات متعددة من شعور بهذا النقص:

 ومن تميمِ، ومن قيسٍ وأخوتهِم                ليسَ الأعاريبُ عندَ الله منْ أحدٍ 
 وقال على لسان نادل في خمارة:

يَةٌ عربيةٌ                      ولا أكسبتْنِي سناءً ولا فخرًا  ومَا شَرَّفتني كُن ْ
ومع ىذا الكره الشديد للعصبيات لم يندفع معو ليفضل الفرس على العرب، فقارئ ديوانو لا لغد شيئا من ذلك، 

وعيش الحضارة ببغداد، ولم يذكر للأعراب إلا عيشهم النكد،   فهو لم يذكر من مناقب الفرس إلا ما يتصل بالشرب
وصحراءىم المجدبة، ولم يتعرض للعقل الفارسي، والدناقب الفارسية ويفضلها على ما عند العرب، وىو يفرق بتُ الأعراب 

قتها. أما العرب سكان والعرب، فالأعراب سكان البادية لا صلة لذم بو، ولا وشيجة بينو وبينهم، إنهم من البداوة التي لؽ
 .9حضارة فقد كان لا يضن عليهم بالددح، إن سكنت عصبياتهم، وحبست عفاريت فخرىم في ) قماقمها (

موازنة بتُ أبي نواس ومعاصريو من الشعراء، فذكر ثلاثة شعراء كبار ىم أبو العتاىية،  عبد الحليم عباسعقد 
كل واحد فيهم بجانب من الجوانب، فأبو العتاىية كان سريع البديهة، والحستُ ابن الضحاك، وإبان اللاحقى، وأوضح بسيز  
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ولعلو أقدر من عرفت العرب من شعائرىا على الاربذال، وقد كان لغيد شعر الزىد والدديح، واللاحقى انقطع لددح البرامكة 
ق لو إلا وصف الخمر والإغراق وأجاد في ىذا الباب، والضحاك كانت إجادتو موزعة على أبواب الشعر، أما أبو نواس فلم يب

 10فيها حتى يعرف أنو شاعرىا.
أن أبا نواس لجأ إلى الخمريات من باب الرغبة في التفوق في الصناعة الشعرية عبد الحليم عباس، ويفهم من رأي 

لخمر كانت على أقرانو من الشعراء فقط، ولكنو في موضع آخر من الكتاب يتناول دوافع خمرياتو، وينهي في رأيو إلى أن ا
 11متعتو وعشقو وأمنيتو التي يبذل لذا ما يستطيع، فهو يقول فيها:

 ألا لا تلمني في العُقار جليسي                   ولا تُ لْحني في شربها بعبوسِ 
 لقد بسط الرحمنُ مني مودةً                        إليها، ومن قومٍ لديَ جلوسِ 

 إلي من الأموال كُل نفي      سِ             تعشقها قلبي، فبغِّض عشقها        
إلى سبب سجن أبي نواس فرآه سببا سياسيا، وإن من أسباب السياسة مالا لغوز عبد الحليم عباس وقد فطن 

اطلاع الناس عليو، فلابد من انتحال أعذار وخلق أسباب لتسويغ الدوقف، وىكذا كان الشأن مع أبي نواس، فقد أخذ 
 الزندقة حتى ذاعت ىذه الأسباب وكادت تغطي السبب الحقيقي.بالخمر والمجون و 

فالدعروف الدشهور، وإن اختلفت الرواية بعض الدرات، أن الرشيد أمر بسجنو لقصيدتو التي ىجا فيها قبائل عدنان 
 12وأفحش ولم يعف قريشا فقال:

 مناسبِهاإنّ قريشًا إذَا هيَ انتسَبَتْ                     كانَ لَها الشَطرُ من 
 إِنْ فاخرَتْنا فلا افتخارَ لها                     إلا التجارات من مكاسِبه    ا

 .13والرشيد من قريش وعدنان، وأقرباؤه وعمومتو منها، فلا شك في أن ىذه جرأة من أبي نواس قليل لذا عقوبة السجن  

ة في بغداد حينما قدم إليها أبو نواس، في عرضو لسبب شهرة أبي نواس الحياة الشعريعبد الحليم عباس وصور 
فبتُ مسلك الشعراء حينذاك في لرانبتهم الطريقة التقليدية من وقوف على الأطلال ولساطبة الدمن، وقد جانب ىذا أيضا 
الطبقة التي سبقت أبا نواس، وىي طبقة بشار ورفاقو، فكان أبو نواس قادرا على سلوك الطريق الجديدة الدمهدة دون ضوضاء 
أو شغب، ولكنو آثر أن يسلكها بضوضاء وشغب، وآثر أن يسلك الجانب الوعر الذي قلّما كان يرتاده أحد من الشعراء، 

 وإذا ما ارتادوه  فهم لػسبون الحساب كلو لقالةِ الناس وآرائهم. 
وصف الخمر  أما الطريق الدمهدة فهي وصف الواقع وتصوير الحياة التي يعيشها الشاعر، وأما الجانب الوعر فهو

، وىذا الجانب الوعر ىو من جنايات الحداثة التي تبدت في كثتَ من الجوانب في الحياة العباسية بوجو 14والدلهى والدعارة
 عام، وفي الحياة الشعرية على وجو الخصوص.

أبي نواس  على )الحالة النفسية( في معرفة عقيدة أبي نواس الدينية ذاىبا إلى أن حالةعبد الحليم عباس وقد عول 
 15النفسية لم تكن تساعده على زندقة مغرقة أو كفر، ولكنها تساعده على التظرف بالاستهانة بألفاظ الدين من مثل قولو:

 يا أحمدُ المُرتَجى في كل ناَئبةٍ               قُمْ سيدي نَ عْصِ جبارَ السَمواتِ 

 و الدعاية فيو. فهذا البيت وأمثالو لا لػتمل أكثر من حالة التظرف في القول 
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    عبد الرحمن صدقي : -ب

كتابتُ عن أبي نواس، لم لؼلوا من وجهة نفسية. الكتاب الأول )أبو نواس: قصة   عبد الرحمن صدقيأصدر 
، وىو دراسة تتبع فيها الدؤلف أبا نواس منذ ولادتو حتى وفاتو، وقدم فيها معلومات أساسية 1944حياتو وشعره( الصادر في 

واس وعصره وشاعريتو في إطار أدبي، ويعد الكتاب عملا مهما لدن يبغي دراسة كتاب العقاد أو كتاب الدكتور عن أبي ن
 النويهي عن أبي نواس فهو بدثابة الددخل لذذين الكتابتُ.

في كتابو عن تصوره لشخصية أبي نواس فقال:"القارئ لمجون أبي نواس ينهي لا  عبد الرحمن صدقيوقد أفصح 
أن الشاعر يعتًف على نفسو بأكثر لشا يقتًف، ذاىبا مع خيالو الدريض إلى أبعد لشا تذىب إليو نزعات الشهوة،  لزالة إلى

مستغرقا في تصوير ما ليست  لو عليو قدرة، وىو بهذا الخلط بتُ الوىم والحقيقة يتعوض من عجزه فيما بينو وبتُ نفسو 
 .16ء عصره"ويرُضي غروره بدا يزعمو عند من لفّ لفّو من أبنا

، وىو يدور على 1946عن أبي نواس ىو )ألحان الحان( الصادر عام  عبد الرحمن صدقيوالكتاب الثاني 
الخمريات عند أبي نواس مستقصيا ما يتصل بها وينتظم في سلكها استقصاء شاملا، مع الاستشهاد بشعر أبي نواس في 

 الخمر، وإيراد معلومات إضافية عن ظروف ىذا الشعر.
في ىذا الكتاب إلى أن سبب نفور أبي نواس من الدرأة وعشقو للغلمان راجع إلى عبد الرحمن صدقي وذىب 

طفولتو وحرمانو من أبيو فيها، وتفتح عينيو إلى ما لغري في بيتو من اجتماع الغوانى والرجال، واشتًاك أمو معهم بالدسامرة 
نو أمر غتَ مقبول، إلى جانب زواج أمو وانشغالذا بزوجها عنو، وغتَ الدسامرة، لشا يصعب على الطفل فهمو وإن كان لػس بأ

ويقول:"وىكذا ائتمرت ملابسات طفولتو وظروف حداثتو على قطع الرحم الواشجة بينو وبتُ أمو، وعلى تهجتُ الدرأة عامة 
ع أفراد جنسو فكان في قرارة نفسو، ووقفت صلتو بالنساء عند الإىاب ومباشرة الجسد للجسد، وأما الصلة التي تعودىا م

يدخلها في حداثتو الإعجاب بذوي الغلبة والتفوق والتعبد لذم، والسكون إليهم، والفناء فيهم، ثم صارت بعد بلوغو مبالغ 
 ، وىنا يلتقي تفستَ صدقي مع تفستَ النويهي الدشار إليو آنفا.17الرجال يدخلها ميل نفسي أشبو ما يكون بالصداقة"

 طه حسين: -ج
أبا نواس وشعره عنايتو، ويرى أن ما يصوره ىو الاستخفاف بالحياة و السخط عليها، والجنوح ين طه حسيولي 

، ويبرز جانب الجد في حياة بأبي نواس، فقد انشغل كل منهما بتفستَه الذي ارتضاه للشاعر فيورد طو حستُ من 18والتشاؤم
ن يقول: " فلم يكن إذن بالرجل الذي فرغ للإثم والمجون الدواقف الجادة لأبي نواس في لرالي العلم والسياسة وينهي إلى أ

والعبث، بل لم يستغرق الإثم والمجون والعبث أكثر وقتو، وإلظا كان للجد في حياتو نصيب أي نصيب. ولكن الناس في عصره 
رحمو الله يلقى أبا وفي العصور التي جاءت بعد عصره شغفوا بعبثو أكثر لشا شغفوا بجده و صرامتو وليس كل الناس كالشافعي 

 .19نواس فيأخذ منو ختَ جده، ويعرض عما أسرف فيو على نفسو وعلى الناس"
شذوذ أبي نواس إلى الإسراف في التًف، وإلى الأسباب الاجتماعية التي تأتي من ضعف  طه حسينويعزو 

 الأخلاق والضلال النظم، أكثر من رده إلى الأسباب التي تتصل بالأفراد.
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إلى أن التفستَ النفسي لأبي نواس وغتَ أبي نواس من القدماء الذين لم يبق لنا منهم إلا فنونهم طه حسين وينهي 
 20فيو كثتَ من الشطط، وىو إلى الظن والفرض أقرب منو إلى اليقتُ والتحقيق.

النفس(، وأن العقاد في تفستَه لشخصية أبي نواس )بالنرجسية(، ويعد ىذه السمة )اعتدادا ب طه حسينلا يوافق 
أبا نواس لم يعتد بنفسو أكثر لشا اعتد شعراء كثتَون في أمم كثتَة، فصاحب الفن معتد بنفسو دائما إلى حد ما، واعتداده 
بنفسو شرط أساسي للتجويد الفتٍ، لأنو لو لم يعتد بنفسو وفنو لم لػفل بالشعر ولم يتأنق فيو ولم لػسن الحكم عليو، وقد  

و أكثر جدا من اعتداد أبي نواس، فإذا كان أبو نواس نرجسيا فماذا يكون بشار؟ أما الدتنبي فقد بذاوز كان اعتداد بشار بنفس
 21في الاعتداد بنفسو الحد الذي وقفت عنده كثرة الشعراء.

وىو لا يوافق العقاد أيضا في )مشكلة النسب( ويقول:"و لؼيل إلى أن الأستاذ العقاد يسرف أيضا في أمر النسب 
 .22ه في نرجسية أبي نواس إن كان أبو نواس نرجسيا فشعراء الدوالي كانوا يهتمون بالنسب و يكثرون القول فيو"و تأثتَ 

وقد سخر أبو نواس بالنسب والنسابتُ في ىذين البيتتُ الذين ألعلهما الأستاذ العقاد، واللذين يقولذما للنسابة 
 الدعاصر وىو الكلبى:

 حجٍ                       مرجمة دونِي، وأنتَ صَديقِيأباَ منذرٍ مَا باَلُ أنسَابِ مذْ 
 فإِنْ تأتنِي يأتِكَ ثنَائى ومَدحَتي                    وإنْ تأبَ لا يسددْ عليَ طريقى

فالرجل الذي يعبث بالنسب والناسبتُ إلى ىذا الحد لا لػفل في حقيقة الأمر بأن يكون نسبو في العرب أو في 
و في قحطان. وكان أبو نواس شعوبيا كما كانت كثرة الدوالي في عصره وقبل عصره و منذ العهد الأول العجم، وفي عدنان أ

 .23لبتٍ أمية"
فيما ذىب إليو في مسألتي )الاعتداد بالنفس(  و)شعوبية أبي نواس(، فتَى العقاد أن طه حسين ويرد العقاد على 

ي وأبو الطيب وبشار من جانب ىنا أو من جانب ىناك، ويتساءل )الاعتداد بالنفس( وصف قد يشتًك فيو أبو نواس والدعر 
 العقاد: من ذا الذي يفهم ىؤلاء إذا فهم أنهم يصدرون جميعا عن باعث واحد؟  

ولغيب بأن )الاعتداد بالنفس( بدعزل عن الدراسات النفسية قد لؼتلط ىذا الاختلاط ولا لغدي فيو الاكتفاء 
فسانيون فقد يعرفون اعتدادا بالنفس يدخل في )جنون العظمة(،  ويعرفون اعتدادا بالنفس بلفظو ومعناه في اللغة، أما الن

 يدخل في )جنون الأثرة(.
ويعرفون اعتدادا بالنفس يدخل في )جنون الالضصار الذاتي(، ويعرفون اعتدادا بالنفس يدخل في )جنون النقص 

، ويعرفون اعتدادا بالنفس طبيعة في كل لسلوق مستمدا من والتحدي(، ويعرفون اعتدادا بالنفس يدخل في )جنون العناد(
 حب البقاء ثم تنازع البقاء، ويعرفون منو اعتدادا بالنفس يدخل في )جنون الاشتهاء الذاتي( ويسمونو ) النرجسية(. 
معهم في فالدراسات النفسية بسيز يبن ىذه الدداولات التي يتميز فيها أبو نواس والدعري والدتنبي وبشار، حيث بذ

الدعجم كلمة )الاعتداد(، والدراسات النفسية ىي التي تعرفنا أن الصفة الواحدة قد بذري مع الاعتداد بالنفس، وقد تناقضو 
في الإنسان الواحد فحب التدليل مثلا قد يورث اعتدادا بالنفس، وقد ينم كذلك على فقدان الثقة بها، لأن صاحبو يعلق 

 .24يوقيمتو على التفات الآخرين إل
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ويرد العقاد في مسألة )شعوبية أبي نواس(، فتَى أن من الخطأ أن ينسب أبو نواس إلى الشعوبية لأنو يستنكر 
وصف الطلول، فبتُ أبي نواس والشعوبية ما بتُ الدشرق والدغرب، فالشعوبيون ىم الأعاجم والدوالي الذين لا ينتسبون إلى 

 مقام الدزاح، ولكنهم يفخرون بأصولذم الأعجمية ويقولون أن العربي لا يفلح إلا العرب بالحق أو الباطل، وفي مقام الجد أو في
 25ومعو نبي، ويتًفعون عن النسبة العربية اعتزازا بدا لذم من أنساب الفرس والديلم والتًك وسائر الشعوب.

نتقل فيو بتُ وأبو نواس يعد بطبيعتو وسمات شخصيتو من كل ىؤلاء، فقد كان لػتال على النسب اللصيق، وي
الأصول عسى أن يقبلو أحد من الدنتسبتُ إليها، فلما أنكره أصحاب النسب راح يهجو النزارية تارة واليمانية تارة أخرى، ولم 
لؼطر لو قط أن يدع النسبة العربية إلى النسبة الأعجمية بل كان يركن إلى لرالس العجم الذين لا يفخرون بنسب ولا يسألون 

 26نسبو وىم يهابونو. ومن ذلك قولو: العربي بيانا عن
 لا يبْذخُونَ على النَديمِ إذا انتْشُوا                    ولهم إذا العربُ اعتَدَتْ تسليم

 وجميعُهم لي حينَ أقعدُ بينَهم                         بتَذللٍ وتهَ           يُّبٍ موسوم
وبيون، ودراسة علم النفس ىي التي تبتُ لنا ولعو بهجو فليس ىو شعوبيا، وليس العجم الذين يلوذ بهم شع

الطلول، لأن ىذا الذجو ىو حيلة المحروم، فهو يفسر لنا وقوفو على الطلول، كما يفسر لنا إنكاره الوقوف عليها. ثم يؤكد 
في كتب الدراسات العقاد تفستَه لشخصية أبي نواس فيقول: " إننا لم لطتًع أعراض النرجسية، ولم نبتدع وصف ىذه الآفة 

النفسية، ولكنها أوصاف موجودة مقررة في مواضعها عرضناىا على ستَة أبي نواس فانطبقت عليها ولم نزد من عندنا شيئا 
  27على الستَة و لا شيئا على أعراض النرجسية فلا مناص من فهم أبي نواس على ىذه الصفة "

 د / سامي الدروبي :
زمرة )العصابيتُ( دون برديد لنوع ىؤلاء العصابيتُ، ولكنو يبتُ فقط حاجتهم  أبا نواس في سامي الدروبيويدرج 

، التي 28إلى الانفعال، ومن بتُ مظاىر حاجتهم إلى الانفعال ما يسميو ) الإدىاش(، وىو خطوة لضو ما يسميو )الجرسة(
ند أبي نواس حد الجرسة*، وىذا ما يلاحظ قوة تأثتَىا في حياة العصابيتُ، فيقول:"وقد بلغت ىذه الحاجة إلى الإدىاش ع

يفسر لنا كثتَ من سلوكو، كحرصو مثلا على دخول الجامع وىو سكران، وكإصراره على التشهتَ بنفسو. وما نداؤه 
 29الدعروف:

 ألا فاسقِني خمرًا و قلْ لي هي الخمرُ                ولا تسقني سرًا إذا أمكنَ الجهرُ 
 لجرسة التي يعبر عنها تعبتَا صرلػا بقولو:إلا تعبتَا عن ىذه الحاجة إلى ا

 أطيب اللذات ما كان جهارا بافتضاح .
كل تلك الديول إلظا تعبر عن حاجة العصبي إلى الانفعال. وطبيعى أن بذد ىذه الديول ارتواءىا، سموىا ولردىا في 

  30الفن. لذلك كان الفن ىو الدلاذ الذي يضمن للعصبي السلامة"
 ظاىرة )التشرد الدكاني( عند أبي نواس بتُ البصرة والكوفة والبادية وبغداد ومكة ومصر، إلىالدروبي ثم يشتَ 

 31و)تشرده في الصداقة وفي الحب(، كما يشتَ إلى ظاىرة )التبذير( لديو موردا أبياتو التي يقول فيها:
 طربت إلى قُطْرَيْل، فأتيتها                     بمال من البيض الصِحاح و عين

 انينَ ديناراَ جيادًا ذخرتها                    فأنفقتها حتى شرب           ت بدَيْنثم
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 32إلى ظاىرة )التمرد وحب الظهور( التي تدل عليها بيتو القائل: الدروبيوأختَا يشتَ   
 يا أحمدُ المترجى في كلِ نائبةٍ                     قُمْ سيدي نعصِ جبارَ السمواتِ 

 .33نو تعبتَ عن الحاجة إلى توكيد الذات بذاه ما يتعرض لو من شعور بأصالتها وفرديتهامعللا ذلك أ
 ه /علي شلق :

لأبي نواس فلا بزرج في لرملها عن تفستَات العقاد والدكتور النويهي مضافا إليها تصور الدكتور علي شلق أما نظرة      
علي في الاستشهادات الشعرية، وعلى سبيل الدثال لصد الدكتور عبد الرحمن صدقي عن أبي نواس في كتابيو مع بعض التوسع 

في معالجتو لدوضوع )انهماك أبي نواس في الخمر( يعزو أسباب ذلك إلى شعوره بقلقو إزاء الآخرين، نسبا وواقعا شلق، 
من إحساس فتٍ، وإلى  اجتماعيا في عصر تزاحمت فيو الدناكب وتفاخرت بالأنساب العالية، وإلى إدراكو عبثية الحياة بدا لو

تكيف بنيتو الجسدية على لضو أصبح فيو شرب الخمر فيو تلبية لحاجة فسيولوجية ملحة، وإلى شعوره بالضعف الجنسي أحيانا 
بسبب الإسراف، وإلى النرجسية التي تدفع إلى التباىي بالقدرة إلى بزطي حدود المجتمع، وإلى طبيعة الخمر بدا لذا من عطر 

. وواضح أن ىذه الأسباب في لرموعها ىي 34حاد يثتَ، حتى أن حبو لأمو أصبح يتًكز في حبو الخمر خاص يوقظ ولذع
 نفسها التي وردت في كتب العقاد النويهي وعبد الرحمن صدقي.

 سلامة موسى : و/
في تفستَه لشخصية أبي نواس لضو يدل على لرانبة للصواب في فهم شخصية أبي نواس، سلامة موسى لقد لضا 

 تصور لرتمعو، وفي الحكم على الشاعر. فهو يصف أبي نواس بأنو شخصية سيكوباتية*، وأنو لو عاش في لرتمع لؼتلط وفي
فيو الرجال مع النساء، ويراقص بعضهم بعضا، لدا فكر بالتغزل بالغلمان، وأن ىذا ىو العيب الأصيل في المجتمع الذي عاش 

 .35فيو أبو نواس
شاذة كما يذىب سلامة موسى فمعتٌ ذلك أنو لسالف في  أبا نواس إذا كان شخصية سيكوباتيةوقد رد العقاد بأن         

 تكوينو للمجتمع الذي عاش فيو، وأنو لا يشبو الدلايتُ الذين عاشوا في ذلك المجتمع.
العامة، فلا شذوذ في وإذا كانت آفة المجتمع قلة الرقص فمن اللازم أن يتشابو أبو نواس وملايتُ الخلق في ىذه الآفة       

ىذه الحالة ولا سيكوباتية، ولرتمعات الغرب لا تشكو قلة الرقص، بل لعلها تشكو إفراطو، وتهافت الشبان والشابات عليو 
في الأندية والبيوت بل في الديادين والساحات فلماذا أصيب أربعة في الدائة بالشذوذ الجنسي مدى الحياة، عدا الدصابتُ بو في 

 36طوار؟طور دون أ
ويستشهد العقاد بحالة )أوسكار وايلد( الذي لم يلده لرتمع كمجتمع أبي نواس بل ولد في عصر الرقص والاختلاط،        

ونشأ في بيت التًف، وتزوج من بيئتو وولد لو ولدان فلماذا ينفرد لرتمع شعراء العرب بهذه الآفة لأنو لزروم من الرقص 
أبا نواس لم يعتزل قط معاشرة الدرأة بل قضى معظم حياتو بتُ القيان والغواني واللاىيات، والاختلاط بتُ الجنستُ؟ على أن 

ونظم الغزل في أكثر من عشر حسان معروفات بأسمائهن، فلا ذنب للمجتمع العربي ولا عصية للمجتمعات الغربية التي 
لشذوذ بقلة الرقص أو قلة الاختلاط، وليست ىناك بستلئ بالدراقص، ولؼتلط فيها الجنسان، ولا معتٌ للسيكوباتية مع تعليل ا

 .37قلة اختلاط في حالة أبي نواس على وجو الخصوص
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 ز / أحمد كمال زكي :
:"وأول شيء أحمد كمال زكيفي لرال الدوازنة بتُ تفستَي العقاد والدكتور النويهي لشخصية أبي نواس يقول            

لدكتور النويهي( وأن اختلف التفستَ لشا يدل على أن النفس التحليلي لا ينقطع نلاحظو ىو أن العقاد سلك مسلكو )يعتٍ ا
 .38بشيء من ناحية أو من ناحية أخرى ليس لأبحاثو في الأدب نصيب كبتَ من الإقناع"

ه،  ويرى الناقد أن اختلاف التفستَ لا يبطل أو يقلل من شان الابذاه الذي يصدران عنو بل يدل على إثراء للابذا       
كما بزتلف التفستَات في الابذاىات الأخرى فنية كانت أو جمالية أو لغوية أو اجتماعية، ثم يعود في نهاية الدطاف لكي 

، فيعتًف لذذا الابذاه 39يقول:"ىذا ىو الابذاه النفسي في نقد الأدب يبدو كما رأينا من أبرع الابذاىات النقدية عندنا"
 بنصيب كبتَ من الإقناع. النقدي بالبراعة و إن لم يغتًف لو

وىناك تفستَ آخر ينعى على العقاد والدكتور النويهي عنايتهما بشخصية أبي نواس وتفستَىا من الدنظور النفسي            
التحليلي، واىتمامهما بعاملي التكوين النفسي، والتكوين الجسدي إلى جانب مراعاة العامل الاجتماعي في عصره، ويذىب 

 .40إلى أنو ينبغي إغفال عاملي التكوين النفسي والجسدي وحصر التفستَ في العامل الاجتماعيىذا التفستَ 
ومع ذلك لصد في ىذا التفستَ الدذىبي تعبتَات نقاد الابذاه النفسي بدا برملو من دلالات من مثل:)الشعور الخفي            

ثر الأدبي بوجدان الشاعر أو الكاتب( و)لم يكن سوى الكامن( و)القلق الكامن( و)مقياس الصدق الفتٍ ومدى اتصال الأ
 .41تعبتَ عن ذلك الشعور الكامن في أعماقو(

وبعد استعراضنا للدراسات التي تناولت أبا نواس من النواحي التي تتصل بالجانب النفسي، )شخصيتو( وموازنتنا  
ة في ديوان الشاعر نفسو أن ىناك عناصر بارزة في بتُ ما ذىبت إليو ىذه الدراسات من تفستَات، يتبتُ لنا من خلال النظر 

شعره لم تظفر بالعناية من أصحاب ىذه الدراسات، مثل مقدرتو الواضحة في إدارة الحوار في شعره والتصرف فيو بصنعة 
وحذق، وبراعة في رسم الشخصيات بذكاء لداح، وكذلك لم تكن الخمر ىي الرمز الوحيد الذي فرض نفسو على شعره وإن  

 ان أكثر ما يكون انتشارا فيو، فهناك رموز أخرى لذا ألعيتها، وتتًدد في ىذا الشعر .ك
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 خاتمة: -4
لقد اتضح لنا من خلال العينة الدختارة لمجموعة من النقاد العرب في تلقيهم للمنهج النفسي، وفي تطبيق آلياتو 

لال مصطلحات علم النفس وإسرافهم في فرضها على مدى تباين آرائهم وتفستَاتهم لشخصية أبي نواس، ومبالغتهم في استغ
 .42الظواىر الشعرية، وإن كانت النصوص تأباىا بغية تأكيد فرضية ما مسبقة

غتَ أننا حتى عندما نسلم بإمكان الاستفادة من علم النفس في دراسة الأدب، فإن الدراسة الأدبية ترفض أن 
أن  –ما يرى لزمد مندور-ضيء لدارس الأدب طريقة فهمو للنص الأدبي فيتقحم فيها الدصطلحات العلمية النابية، التي لا ت

نفهم ولضلل العناصر النفسية في العمل الأدبي دون استخدام للمصطلحات الضخمة أو القوانتُ العلمية، وذلك أن فهم 
 .43النفس البشرية شيء، وعرض نتائج أبحاث علماء النفس أو إقحامها على  الأدب شيء آخر

 لنا تورط النقاد العرب في تطبيق حقائق معينة من علم النفس، على عمل الشاعر أبي نواس )موضوع كما تبتُ
البحث(، كيف أنهم لدا لم يسعفهم العمل الشعري في إثبات فرض من الفروض، يلجئون إلى الالتواء والتأويلات الدتضاربة، 

ا، من أحكام بزتص بنفسية الشاعر أبي نواس كما أن أغلب يشهد على ىذا ما توصل إليو ىؤلاء النقاد الدشار إليهم سابق
النتائج التي استقرأوىا لم بذد ما يبرر صدقها وصلاحيتها بل وتضاربها إذ وجدناىم يكتفون ببيت واحد من الشعر لإثبات 

 ظاىرة معينة في شخصية أبي نواس .
صية وىذا الصنيع لؽجو الدنطق العلمي ولا وبديهي أن الاستقراء الناقص لا يصل بنا إلى تعميم الحكم على الشخ

يستسيغو علم النفس ذاتو، وقد لا يكون النص الأدبي في أحيان كثتَة تعبتَا صادقا عن شخصية صاحبو، وإلظا يكون التعبتَ 
بشكل  الأدبي قناعا لؼتفي وراءه الشاعر لغاية يريد برقيقها، وقد يكون تشخيصا يود الذروب منو "فالفنان قد لغرب الحياة

لستلف عن غتَه وضمن حدود فنو فهو يشاىد التجارب الواقعية وعينو على فائدتها في الأدب، كما أنها تأتي إلى ذاكرتو 
 .44مصوغة جزئيا حسب التقاليد الفنية والدفهومات الدسبقة"

،  من الدنظور النفسيشاعر أبي نواس من النقاد العرب في برليلهم لشخصية ال الدختارة في ىذه الورقة البحثيةالعينة 
بعض لعمل الشعري عندىم سوى وسيلة توسلوا بها في شرح ا، ولم يكن ان تفستَاتهم كلها في فلك الشاعركشفت لنا دور 

 .، أما المجال الفتٍ فلم يلق حظو في دراساتهمالعقد والغرائز عند أبي نواس
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